
Ihre Gesundheit.

Unser Beitrag.

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts – nach diesem 

einfachen Prinzip haben wir my widecare entwickelt. Ein auf Sie und Ihr Leben 

abgestimmtes Gesundheitskonzept, das neueste Therapieansätze mit 

medizinischer Expertise sowie innovativer Technik einzigartig kombiniert. Dabei 

betreuen wir Sie von Anfang an persönlich und Sie profitieren von 

Erfahrungswerten tausender Versicherungsnehmer, die wir in den letzten Jahren 

erfolgreich begleiten durften. Wählen Sie das Gesundheitsprogramm aus, 

welches am besten zu Ihnen passt. Je nach Ziel und Voraussetzung finden Sie 

hier auch Programme, die von Krankenkassen bezuschusst werden.



Ihr direkter Weg

zu mehr Lebensqualität mit mywidecare

Ganz gleich, ob Sie sich mehr bewegen, besser schlafen,

sich gesünder ernähren oder Ihre Resilienz stärken wollen:

Für alles steht Ihnen ein persönlicher

Gesundheits-Coach zur Seite und

begleitet Sie von Anfang an. Ganz

nach gewünschtem Ziel bieten wir

Ihnen ein effektives Instant-

Coaching (CareNow) oder eine

intensive Dauerbetreuung (CarePilot)

an. Ein unverbindliches Erst-

gespräch zeigt, was am besten zu

Ihnen und Ihrer Lebenssituation

passt.

Unser ganzheitlicher Health-Check-

Up ist der beste Einstieg, um Ihre

persönliche Lebenssituation zu

überprüfen.

>> Jetzt online informieren

https://widecare.de/mywidecare
https://widecare.de/mywidecare
https://widecare.de/mywidecare
https://widecare.de/mywidecare


Programmübersicht

MENTAL stark

Berufs- und Privatleben verlangen Vieles von uns ab. 

Kommen noch persönliche Probleme dazu, ist die 

Belastungsgrenze schnell erreicht. Das kann 

chronischen Stress, Ängste und Depressionen zur 

Folge haben. Wir helfen Ihnen unkompliziert - egal, 

ob Sie bereits erkrankt oder motiviert sind, 

vorbeugend etwas für Ihre psychische Gesundheit zu 

tun und machen Sie langfristig mental stark für den 

Alltag.

Gut SCHLAFEN

Eine schlaflose Nacht kennt jeder. Doch 

kommt das öfter vor oder Sie kommen gar 

nicht mehr zur Ruhe, steckt mehr dahinter. 

Wir gehen Ihrer Schlafstörung auf den 

Grund und sorgen dafür, dass Sie zu einem 

gesunden Schlafrhythmus zurückfinden.

BEWEGT glücklich

Ihr Körper verdient das Training, das am 

besten zu ihm passt. Durch Bewegung 

können Sie sich ausgeglichener, fitter und 

einfach glücklicher fühlen. Und dazu 

machen wir Sie nicht zum Leistungssportler, 

sondern gehen gezielt auf Ihre Bedürfnisse 

und Ihr Trainingsniveau ein.

Besser ESSEN

Noch eine Wunderdiät? Keine Sorge, bei 

uns geht es nicht um Verzicht und Wunder, 

sondern wie Sie mit personalisierter 

Ernährung Gewicht verlieren, Krankheiten 

vorbeugen und behandeln sowie Ihr 

allgemeines Wohlbefinden steigern 

können.

covidcare

Sie leiden noch unter den Folgen der Covid-19-

Infektion und es fällt Ihnen schwer in das gewohnte 

Alltags- und Berufsleben zurückzufinden? 

covidcare ist das erste Programm, das sich den 

multiplen Spätfolgen einer Corona-Infektion 

widmet - für Ihren Weg in eine beschwerdefreie 

Zukunft.

Metabo CARE

Beim metabolischen Syndrom handelt es sich um 

ein Zusammenspiel verschiedener Risikofaktoren –

darunter erhöhter Blutdruck, ungünstige 

Blutfettwerte, ein hoher Blutzuckerspiegel sowie 

Übergewicht. All das kann Ihre Gesundheit belasten 

und das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

erhöhen. Werden Sie jetzt selbst aktiv! Wir helfen 

Ihnen auf den richtigen Weg zu gelangen und 

somit Ihr kardiovaskuläres Risiko zu senken.



MENTAL stark

Kompetente Hilfe 

bei psychischen Leiden



Gut SCHLAFEN

Schlaf ist die beste 

Medizin



Besser ESSEN

Gesund ernähren, 

wohler fühlen

ACHTUNG: Jetzt auch im Rahmen von §43 SGB V mit 

Unterstützung Ihrer Krankenkasse. Weitere Informationen 

finden Sie online hier

https://widecare.de/fuer-selbstzahler-mit-kassenleistung-ernaehrungstherapie


BEWEGT glücklich

Besser bewegen, 

besser fühlen



Metabo CARE

Ein Herz für bessere 

Lebensqualität



COVIDCARE

Für eine gesunde Zeit 

danach

covidcare: zeitlich begrenzt, vertraulich, kompetent und 

erfahren

➢ Kostenloses Vorgespräch zur Abklärung durch unsere Ärztin

➢ Ausführliches telefonisches Assessment bei Programmbeginn

➢ Individuelle Betreuung durch unsere fachspezifischen 

Gesundheitsexperten

Kostenloses Erstgespräch vereinbaren

Kontaktieren Sie unsere Ärztin und verantwortliche Leiterin für das 

covidcare-Programm. Sie erhalten Informationen über den Ablauf, 

möglichen Inhalte sowie Kosten des Programmes und es erfolgt 

eine ausführliche Befundbesprechung. Nehmen Sie sich dafür ca. 

30-45 Minuten Zeit.



Health CHECK-UP

Vertrauen ist gut,

Kontrolle ist besser

Ihr Health-Check-Programm 

startet mit einem speziellen

Fragebogen und der Erfassung 

Ihrer Gesundheitsdaten. Die 

Aufzeichnung führen Sie ganz 

bequem von zu Hause durch.

Dazu schicken wir Ihnen einen 

Kontroll-Kit mit einem 

Hochleistungssensor zu, den 

Sie 48 Stunden am Körper 

tragen. 

Die gemessenen Kennzahlen 

geben Auskunft zu Ihrem  

aktuellen Lebensstil, Ihrer  

Schlafqualität sowie Ihrer 

Fitness und Stresssituation.

Die Investition in Ihren persönlichen Health-

Check-Up, inklusive Messung, Auswertung und 

Coaching belaufen sich auf nur 290 EUR
Jetzt 

informieren

https://widecare.de/health-check-up
https://widecare.de/health-check-up


Im Gegensatz zur Ernährungsberatung, die der Vorbeugung von Krankheiten dient, beinhaltet die 

Ernährungstherapie individuell abgestimmte Maßnahmen zur Unterstützung bei bereits vorhandenen 

Erkrankungen.

Sofern Ihr Arzt nach Diagnosestellung eine sogenannte Notwendigkeitsbescheinigung ausstellt, 

können Sie mit dieser und mit unserem Kostenvoranschlag (Download siehe hier) bei Ihrem 

Krankenversicherer (gesetzliche Krankenkasse) einen Zuschuss beantragen.

Therapie bei ernährungsbedingten Krankheiten

https://widecare.de/files/downloads/Dokumente_Ernaehrungstherapie.pdf


Gesundheit abonnieren! 
Mit dem widecare-Newsletter immer auf dem neuesten Stand:

➢ Gesundheitstipps
➢ Webinare & Events
➢ Inspirationen
➢ Exklusive Angebote

Unsere Webinare werden jeweils von medizinischen Experten und Expertinnen
zum Thema abgehalten. Sie bestehen aus einem interaktiven Vortrag,
basierend auf dem neuesten Stand der Forschung.
Als Teilnehmer:in haben Sie die Möglichkeit, jederzeit Ihre konkreten Fragen -
selbstverständlich auch über die Chatfunktion schriftlich und anonym - zu
stellen.

Die Teilnahme ist kostenlos für alle Interessierten!

widecare GmbH | Breitwiesenstraße 19 | 70565 Stuttgart | Fon +49 711 25249000
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